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<p>老师迈开腿让尝尝你的森林：一趟穿越自然的奇妙旅程</p><p><i
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媚的周末，老师带领我们踏上了森林之旅。我们的目的是探索这个充满
神秘与未知的地方，而非简单地观赏它的美丽景色。老师告诉我们，我
们要“尝尝你的森林”，也就是说，要亲身体验森林中的每一个角落，
让感官得到真正的触动。</p><p>沿着蜿蜒的小径，我们首先来到了清
澈的小溪边。老师鼓励我们把脚伸进冰凉的水里，让水珠滚过皮肤，为
日后的冒险增添了一丝紧张与期待。我记得那时，我第一次体会到大自
然给予我们的惊喜——溪水中隐藏着小鱼，它们随着波纹跳跃，仿佛在
欢迎我们的到来。</p><p><img src="/static-img/yAQDGaTFHmzd
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和树木。在这里，老师教导我们如何辨识不同类型的树叶，以及它们为
何适合不同的生态环境。这不仅让我对植物有了更深入的了解，也让我
开始思考人类与自然之间微妙而复杂的关系。</p><p>随后，我们来到
了茂密的大型灌木丛区。在这里，一些同学被邀请试图找到一些野生果
实或药用植物，这是他们第一次亲自参与科学研究工作。而我，则被选
中学习如何制作简易的地图，以便更好地记录我们的足迹和发现。</p>
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p><p>午餐时间，我们围坐在巨大的橡树下，享受了由家长准备的一顿
丰盛晚餐。那时候，没有电灯照明，但夜空却比白天更加璀璨夺目。我
意识到，在没有城市污染的情况下，星星看起来竟然多得多，更亮很多
。这次旅行让我明白了，与科技相比，大自然提供给我们的视觉享受是



无价之宝。</p><p>当夕阳西下时，我们回到学校。不论是通过感官体
验还是理论学习，这次“尝尝你自己的森林”的旅程都是一次难忘且富
有教育意义的人类活动经历。在这片属于地球母亲的心脏地带，每个孩
子都成为了大自然的一个小部分，不仅收获了知识，还学会了尊重、保
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