
在车上一次又一次挺入我是怎么学会了在拥挤公交上的自卫
<p>在车上一次又一次挺入</p><p><img src="/static-img/WqrimOL
4lPCjGrwmq9hgtPHXf3ZFc4gB_94NFhGL3i0.jpeg"></p><p>我是
怎么学会了在拥挤公交上的自卫</p><p>记得刚到大学时，住校舍不远
，但每天早高峰的公交车总是人山人海。为了避免被推搡，我常常提前
站起来准备下一站就要下车。然而，那些经验丰富的老手们似乎有着不
同的策略，他们会在你准备下车的时候，突然一个小动作，让你不得不
再次挺身而出。</p><p><img src="/static-img/oFzIq9yQ3jSW7cjZ
VXlXEfHXf3ZFc4gB_94NFhGL3i0.jpeg"></p><p>我试图学习他们的
技巧，开始观察他们如何利用身体位置和微妙的动作来占据更多空间。
在紧张的人群中，每一次挺入都是一场生死较量，你必须迅速判断周围
人的意图，然后做出反应。如果有人试图挤进你的角落，你需要毫不犹
豫地挺身而出，将自己推向更安全的地方。</p><p>经过一段时间的实
践，我逐渐掌握了这门“公共交通战术”。我学会了如何判断哪个方向
可能会有空位出现，从而提前调整自己的位置。我还学会了一种特殊的
手势，用来警告那些即将冲击我的潜在敌人：保持距离，不要靠近。</
p><p><img src="/static-img/lzI8VzXEOJHepqEylXmlJfHXf3ZFc4
gB_94NFhGL3i0.jpeg"></p><p>最重要的是，我学会了如何控制自己
的情绪。当感到压力大、焦虑时，就像是在考试或面试一样，要保持冷
静。深呼吸一下，把注意力集中于眼前的任务——找到一个合适的地方
坐下或者稳固地站在那里。</p><p>现在，当我走上那辆熟悉的地铁列
车，每当有人尝试侵犯我的个人空间时，我就会轻松地做出反应，一次
又一次地挺入到更加舒适和安全的地方。这并不仅仅是关于体力，更是
一种心理战胜，其核心就是对环境和他人的敏感度，以及对自己内心世
界的一定控制。</p><p><img src="/static-img/qzOQd5xe4Gd3km
DLmDD2hvHXf3ZFc4gB_94NFhGL3i0.jpeg"></p><p>所以，如果你
也经常遇到这样的问题，不妨尝试这些小技巧。你很快就会发现，即使
是在最拥挤的地铁里，也能找到属于自己的空间，只要你愿意去探索和



学习，就像我一样，在这个日复一日、重复进行的小舞台上成为主宰者
。</p><p><a href = "/pdf/501998-在车上一次又一次挺入我是怎么学
会了在拥挤公交上的自卫.pdf" rel="alternate" download="501998
-在车上一次又一次挺入我是怎么学会了在拥挤公交上的自卫.pdf"  tar
get="_blank">下载本文pdf文件</a></p>


