
在公车上被一个接一个的乘客打喷嚏与咳嗽公共交通中的健康危机
<p>记得那一天，我搭上了早高峰的公交车，准备前往工作地点。从出
发到目的地，整个过程中，一阵接一阵的喷嚏声和咳嗽声不绝于耳。在
这辆充满人群的公共交通工具上，每一次呼吸都仿佛是在冒险，因为你
不知道下一个人会不会传染给你疾病。</p><p><img src="/static-im
g/L-PWeX5adHH6aWUGlQHXkWdaDsPA39mL2AZg0x6xsGahxhfV
RI1rVlR2bS-g29bV.jpg"></p><p>我想起了小李，他每天早上八点准
时坐同一班公交车去公司。那时候，小李还是个健康的小伙子，但因为
每天在拥挤的人群中忍受着周围人的打喷嚏和咳嗽，最终他感染了流感
。他的体重一下子减轻了一大圈，而且还不得不请了一段时间假休息。
</p><p>再比如有个朋友，她是一位常年使用公共汽车通勤的白领女士
。她曾经就坐在一个不断打喷嚏、咳嗽不止的大男孩身边，那种感觉让
她后来变得特别害怕坐公共交通工具。当她听说自己可能会因长期暴露
在这种环境中而患上慢性肺炎时，她决定改变自己的生活方式，开始选
择骑自行车或驾驶私家车通勤。</p><p><img src="/static-img/dzD
BTFfQGbSBTFpl2dFLJGdaDsPA39mL2AZg0x6xsGZk6r1nufpLysC
HxebNMIaB-_isWltL1oVGWV4PfCm6PQ.jpg"></p><p>事实证明，
这些都是真实发生的情况。在中国，不少城市已经采取措施加强对公共
交通工具中的卫生管理，如增加清洁人员频次、设立消毒站等。但即便
如此，在人多拥挤的地方，如果有人感冒了，那么整个区域内的风险仍
然是相当高的。</p><p>因此，对于那些需要频繁使用公共交通的人来
说，要学会保护自己，比如戴口罩、保持社交距离等。如果身体感到不
适，最好避免出门，以免将病菌传播给他人。我们应该意识到，即使是
最平凡的一次通勤，也可能成为一种潜在的心理压力来源，更不要提及
它带来的实际健康风险了。</p><p><img src="/static-img/_ymcwG
NZTdynmQo_7SpdAWdaDsPA39mL2AZg0x6xsGZk6r1nufpLysCH
xebNMIaB-_isWltL1oVGWV4PfCm6PQ.jpg"></p><p>总之，在这个
快速发展但也伴随着疫情复杂局势变化的大时代里，我们必须学会如何



更好地利用我们的日常行为来保护自己，同时也要做到为社会安全贡献
力量。这就是为什么我们不能忽视“在公车上被一个接一个”这样的现
象，并且应采取一切必要措施以防范这些潜在威胁。</p><p><a href =
 "/pdf/545637-在公车上被一个接一个的乘客打喷嚏与咳嗽公共交通中
的健康危机.pdf" rel="alternate" download="545637-在公车上被
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