
老师叫我别拨出来我的手机铃声却始终在心间回响
<p>老师叫我别拨出来，我却始终觉得心跳加速，手指在手机屏幕上轻
轻触碰，不自觉地想要点开那个熟悉的通讯录。每当课间铃声响起，我
总是第一时间想起那句话——老师叫我别拨出来。</p><p><img src="
/static-img/gs5MogMXJaVX0jq5Opn1DO7FfU7m0N4haL0qPs-Bx
XcfuKUa5ZUuvlhhTft1sdlL.jpg"></p><p>回想起来，那是一个平常
的下午，天气阴沉而湿冷。我坐在教室最后一排的座位上，一边听着老
师讲解数学题目，一边不由自主地掏出手机。在这个瞬间，我的注意力
完全被外界的声音和图像所吸引：同学们在聊天、朋友圈更新、社交媒
体上的动态不断涌现，每一个通知都像是刺激我的神经。</p><p>就在
这时，声音清晰又坚定地响起：“不要打电话！”这是我们的班主任，
她站在黑板前面，用眼神扫视全班。她的声音中带着严厉与关切，这让
我突然意识到自己的失误。</p><p><img src="/static-img/Jh_y8fX
S3wuGFjpTyb_WKO7FfU7m0N4haL0qPs-BxXcjpIt22pYRVLZ40Wx
ks4d0gZfXJFWzvaGhl1WDX3OCiA.jpg"></p><p>我迅速将手机收好
，将注意力重新集中于课堂上。但心里却萌生了一种错觉，就像是在耳
边有个小铃声在轻轻叮咚，却又没有真正发出声音。这份不适，让我感
到有些紧张，也让人难以专注于学习。</p><p>后来，当课程结束，我
们离开教室的时候，我发现自己并不是唯一一个犯了同样的错误。周围
的人都有各自的心事，有些人的表情显得更加焦虑，而另一些则似乎已
经习惯了这种状态。不禁思考：为什么我们总是那么容易被外界的事情
分散注意力？</p><p><img src="/static-img/0B5u0w0EpsZ7WwB
NfX2nyu7FfU7m0N4haL0qPs-BxXcjpIt22pYRVLZ40Wxks4d0gZfX
JFWzvaGhl1WDX3OCiA.jpg"></p><p>夜晚回到家，我决定给自己设
立规矩：只有紧急情况才能接听电话或发消息。在这个过程中，我学会
了如何更好地管理自己的时间，更重要的是学会如何控制自己的欲望，
即使是在最微小的诱惑面前也能保持内心的宁静。这样做虽然不一定能
彻底摆脱那些无法避免的声音，但至少可以减少它们对我的影响，让我



能够更专注于生活中的重要事情，比如学习和成长。而且，每当听到“
老师叫你别拨出来”的声音时，我都会深呼吸，为自己设定新的目标，
为未来的自己积累更多可能。</p><p><a href = "/pdf/626374-老师叫
我别拨出来我的手机铃声却始终在心间回响.pdf" rel="alternate" do
wnload="626374-老师叫我别拨出来我的手机铃声却始终在心间回响.
pdf"  target="_blank">下载本文pdf文件</a></p>


