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<p>我是如何学到的一句让孩子不再嫉妒的魔法话语？</p><p><img s
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小明在玩耍时，突然对他的小伙伴发起了攻击。看着他红着眼珠子，咬
牙切齿的样子，我心里就像被针扎了一样。但就在这时，我想到了一个
词——JEALOUSVUE成熟好妈妈。</p><p>我意识到，小明之所以会这
样做，是因为他感到自己的东西受到威胁，而这种情绪正是嫉妒心的体
现。我决定尝试用一种不同的方式来处理这个问题。</p><p><img src
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没有立刻去斥责或惩罚他，而是在一旁静静地观察。在孩子平静下来后
，我耐心地和他进行了一场深入的对话。我告诉他：“亲爱的小明，每
个人都有自己的东西，我们应该尊重别人的东西，就像我们希望别人也
尊重我们的东西一样。”</p><p>随着时间的推移，小明开始学会理解
并接受这个道理。他开始注意到了自己为什么会感到嫉妒，以及这些感
觉带来的伤害。慢慢地，他学会了用更健康、更积极的情感来应对类似
情况，这让我作为母亲感到无比欣慰。</p><p><img src="/static-im
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嬉戏的时候，如果有人想要拿走他们中的某个人的玩具，那么你可以听
到这样的声音：“哎呀，不要抢我的！大家都可以一起玩哦。”这是不
是很神奇？原来，只需要一点点改变我们的态度和语言，用“JEALOU
SVUE成熟好妈妈”的智慧去引导孩子们，让他们学会分享和合作，就



能培养出一个更加成熟、善良的人。</p><p>如果你也遇到过这样的困
惑，不妨尝试一下这句话，看看它是否能帮你解决你的烦恼。毕竟，通
过正确引导，我们每个家长都是孩子成长路上的重要老师。</p><p><i
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